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Eger ders evde yapilirsa — Aileler icin dneriler

Sayin veliler ve egitimciler!

Virusun daha fazla vyayilmasini  6nleme
tedbirlerinden dolayi okullar kapatilmis olup okul
dersleri evlere kaydiriimistir.

Bu olagandisi durum, ailelere daha 6nce az zaman
ayirdiginiz  seyleri 6n plana koyma imkani
sunmaktadir. Bu zamani degerlendirip ailenizde
birbirinize daha yakin olma firsati olusuyor. Belki
eski aliskanliklari tekrar canlandirip veya yenilerini
deneyebilirsiniz 6rnegin beraber yemek pisirmek,
konusmak, yiriimek, oyun oynamak veya sadece
birlikte olmak gibi.

Veli olarak ne ders nede 6gretmenlerin yerini
doldurabilirsiniz. Okul, cocugunuza ders icerikli
Odevler veriyor. Size disen gorev ve sorumluluk
ise verilen 6devlerin yapilmasinda g¢ocugunuzu
desteklemek ve motive etmektir.

Oniimiizde ki zamani daha iyi degerlendirmeniz
icin sizlere bir kag 6nerileri biraraya getirdik.

Evde ki Ogrenimi diizenli nasil
planhyabilirsiniz?

Bir dag yigini kadar d6devleri evde tek basina
yapmak her zaman zor gelir. Sizlere, dniimuizde ki
haftalarda cocugunuzun okuldan alacagi 6devleri
evde yapmasini desteklemeniz igin Onerilerimiz
var:

e Genel bir bakis elde etmek: Cocugunuzla
beraber rahat bir sekilde neler yapilmasi
gerekir ve beraberce haftalik bir c¢alisma
programi vyapin. Ev o&devlerin yanisira ev
islerinde diisen gorevlerde planlanmal.

o Beklentileri netlestirmek ve ddevleri énemine
gére siralamak: Cocugunuza diristgce ne
beklediginizi ve hangi 6devlerin sizce daha
onemli oldugunu soyleyin. Cocugunuza kendisi
icin gelecek okulsuz haftalarda neler 6nemli
oldugunu sorun.

Bazi seylerin pazarligi olmaz ve olamaz, baz
seylerde ise cocugunuz yasina gore kendisi
karar verebilir. (Ornegin: Hangi 6devi 6nce veya
sonra veya Oglen Oncesi mi veya sonrasl
mi).  Cocugunuz ile beraber hangi 6devlerin
ozellikle 6nemli oldugunu hemfikir olun.

Plan yapmak: Odevleri tek tek nezaman
yapilacaginin haftalik planini yaziniz. Boylelikle
ne ve hangi oOdevlerin yapilip yapilmadig
goralur. Bu sekilde yanlis anlaslimayi ve gereksiz
tartismayi engellemis olursunuz.

Cocugunuz ile ulasabilir hedefler Uzerine
anlasin. Cocugunuzu cesaretlendirin ve ovin.
Asiri kontrolden kaginin.

Gunlik vyapilacak o6dev listesini (3-5 Odev
civarinda) olusturarak haftalik ,dag yigim“
yapilabilinir  bir duruma girer. Odevlerin
yapildigina dahil atilan bir ¢izgi ¢ocugunuzu
sevindirir ve daha fazla ¢alismaya isteklendirir.
Calisma masasi diizeni: Cocugunuzun ev
odevelrini yapma yeri dikkati dagilmiyacak bir
yer olmali ve degismemeli.

Ders yapma saatleri ve mola verme: Siz ya
g¢ocugunuz saat ve kum saati vs. kullanin ve
¢alisma zamanini sinirlandirin, 6rnegin 30
dakikaya ayarlayin. Kic¢lik cocuklar 15 dakika
sonra, buyukler ise 30 dakika sonra ara vermeye
ihtiyag duyarlar.

Cocugunuz fazla basarmasi diisiincesinde
olsanizda: Daha 06nce anlagsmaya varmis
oldugunuz g¢alisma siresinin tutulmasina dikkat
edin, cocugunuz yapmasi gereken odevleri
bitirmesede. Ogretmeni ile endiselerinizi
paylasin.

Ders/6dev bitince is bitmis demektir. Eger
g¢ocugunuz o ginin Odevlerini yapmis ise
serbestir. Cocugunuzu rahat birakip anlasma
disi 6devlerlerden kaginin .
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Gilinliik  yasantinizi  ailece  nasil
diizenleyebilirsiniz?

Eski aliskanliklarin yasiyamiyor olmasindan tiim
aile fertlerin ginlik yasami degistir. Boylesi bir
durumda glinlinlizU iyi organize etmeniz blyuk bir
onem tasiyor:

e Glnlldk rutini strdirmeye calisin, yani sabah
kalkma ve aksam uyuma saatlerini kuralina gore
uygulayiniz, alismis oldugunnuz ritlelleri
ornegin  beraber kahvalti yapma gibi
sirdlirmeye calisin.

e Birlikte yemek yeme saatlerini planlayin —
eger ise gidiyorsaniz: Cocugunuz icin 6glen-
yemegini hazirlayin ki cocugunuz giin boyunca
ac kalmasin. Cocugunuz ile yemek hazirlamak
cok glizel bir misterek aktivite olabilir.

e Cocugunuz ile spor yapiniz. Gimnastik mi, yoga
mi veya baska hareket tdrleri mi — cogu
hareketleri evde de yapmak mimkdn.
Internetten spor programlarini ve videolarini
kullanabilirsiniz

e Bos vaktiniz de neler yapabilirsiniz konusunda
fikir toplaya calisin. Kendi ¢ocuklugunuzda
severek neler yaptiginizi hatirlayin (6rnegin
resim yapmak, muzik yapmak/sarki okumak, el
isi yapmak).

e Cocugunuza medya tliketiminin sinirlarini
acikliyarak uygulayiniz. Hangi programlari ve
oyunlart  ¢ocugunuz  kullaniyor?  Bunlara
alternatifler var mi? Oneri: Orijinal alt yazili
filmleri izlettirin (yUksek yasta olan cocuklar
icin) veya beraber seyredin ve flim (zerine
konusun (kiiclik yasta olan coguklaricin). Medya
tiketimini sinirlandiriniz. Gerekirse medyatik
cihazlari kullanilmaz bir sekilde kilitleyin.

e Cucugunuzun hareket ederek ve ,gercek”
insanlarla temas halinde bulunarak yeterince
dengeli yasamasini saglayin. Siz kendinizce
medyanin su zamanlarda sundugu egitim
nimetlerini degerlendirebilir ve arkadaslariyla
ile temas halinde kalabilirsiniz. ARD, ZDF ve
NDR kanallarin egitim-6gretim yayinlarindan
faydalanabilirsiniz.

Eger zorluk g¢ikarsa ... - Catismalarla
nasil basa c¢ikabilirim?

Siz ve ¢ocugunuz su zor zamanda daha c¢ok
birliktesiniz ve her aile ferdi su donemde ¢ok
gergindir. Catismalar c¢ok kolay c¢ikabilir. Bu
hususda sakin olmaniz ve kalmaniz, derin nefes
almaniz ve beraberce ¢6ziim imkanlari aramaniz.
Bunun daha iyi basarmak icin bir kag ipucu:

e Kedinize zaman ayirin. Meseleyi daima sakin
halde gorisiliniz, kizgin hallerde bu gériisme
olmamali.

e Siz, ¢ocugunuz ile masaya oturduktan sonra
beraberce vardiginiz anlasma noktalarini
kaleme alin.

e Onceden ne konusacaginizi tespit ediniz. Bu
konusmanin siiresini dnceden belirleyin.

e Asil konuyu baska konular ile karistirmayin:
“daha oOnce hep soylemek istemistim..”
misali. Catisma birinin digerinden farkl istemesi
ve bu istedigini diretmesi veya istediginden
taviz vermemesi sonucu olusmaktadir.

e Cocugunuz ile problemli durumu nasil
algiladiginizi goérusiinlz. Ve bu durumda 6zenle
ve samimice kalmalisiniz.

e Siz ve cocugunuz ilgi duydugunuz seyleri,
ihtiyaglarimizi  ve arzularinizi  ifade edin.
Farkhliklari ~ vurgulayin.  Farkli isteklerde
bulunmak hata sayilmaz.

o Misterek bir ¢oziim arayisina girin. Cozlm
oncesiyle memnun kalmayin.

e Sayet konusma koti giderse, yeterli bir ara verin
ve daha sonra konusmaya devam edin.

Can sikintisi — sadece kotii de degil!

Eger alisa gelmis glinler ve mesguliyetler yok
olursa ve biitin aile bireyleri uzun zaman evde
kalirlarsa monotonluk olusur bununla beraber
sikinti hissi duyulur.

Bu sikinti ayni zamanda alisik davranis kahliplarini
kirmak eski veya yeni yetenekleri kesf etme sansi
beraberinde getirir. Cocuklar yaratici olup yeni
oyunlar bulurlar, hikayeler hayal etmeye baslar ve
bulduklariyla deney yapmaya baslarlar. Boylelikle
ilgi alanlari ve kabiliyetleri meydana cikar. Cocuk
dikisnakis yapmaya baslar, baska bir c¢ocuk
bardaklara su doldurur ve bunlardan ses ¢ikarmayi
dener, digeri magazinden puzzel yapar veya bir
pasta tarifi kesf eder. Bu sekilde ¢ocugunuzun
baska yeni tarafini tanimis olursunuz.

Bu can sikintisi ayrica distincelerin serbest akisina
imkan sunma, hayal etme ve neyin ve neyin eksik
oldugunu fark etme sansini sunar. Ve unutmayin
cansikintisi hayal etme giciiniin agik bir kapisidir.
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Korku geldiginde nasil basa
¢ikabilirim?
,Okula neden gidemiyorum?“

,Bliylikanne ve bliyiikbaba neden beni gérmeye
artik gelmiyorlar?“

,Ne olacak, eger ise gitmiyecek olursan?“

Bir c¢ok degisiklerler ile beraber velilerin
endiseleri ¢ocuklarda eminsizlik veya glvensizlik
yaratabilir. Anliyamadigimiz ve
siniflandiramadigimiz seyler bizleri korkutur. Siz
veliler, bu durumda en iyi tepkiniz nasil olabilir?

e Sakin kalmaya c¢alsin: Cocuk, anne ve
babasinin  korkularini  ve  eminsizliklerini
hiseder. Kenizin icin glizel iyi seyler yapin ve
rahatlamaya calisin. iliskilerinizde veya arkadas
cevrenizde endiselerinizi  paylasin,  bu
endiselerinizi ¢cocugunuza aktarmayin. Resmi
web sitelerinde kendinizi bilgilendirin ki
gocuklarin sorularini cevapliyabilesiniz.
Cocuklariniza yasina bagli haberleri
seyrettirmeyin ve dinlettirmeyin. Resimler
hafizada kalarak ¢ocugunuzu rahatsiz edebilir.

e Cucugunuzun bildiklerinden ele alarak hareket
edin: Son ginlerde ¢ocugunuz corona virusu
hakkinda bazi seyleri duymus olabilir. Duyduklar
seyleri beraberce konusunuz. Cocugunuzun
sormak istedigi sorulari var mi? Acaba dogru
olmiyan bilgileri almis olabilir mi? Bu
duyulanlari en iyisi birlikte bir gézden gegirin.

o Anlasiir bir dilde agiklayin: Ozellikle kigik
cocuklarda bir virusun ne oldugunu kavramak
cok zordur. Cocuklarin anliyabilecegi
bilgileri ornegin ZDF televizyon
kanalin ,Kindernachrichten Logo!“ sayfasinda
ve Meditricks GmbH’nin  web sitesinde
bulabilirsiniz.

o Kisisel sorumluluk: Aileyce hastaliktan nasil

korunabileceginizi  ¢ocugunuzla  konusun.

Diizenli el yikamasi, bikili kola hapsirmak veya

Okstrmek gibi 6nlemleri cocugunuzla beraber

uygulamali deneyebilirsiniz. Basari durumunda

Cocuklar basarilarindan dolayr  o6vilmeye

sevinirler, blylk anne ve baba ile veya arkadas

cevresiyle goriantalt
ortismeler telefonlasmalar bu zor donemi
sindirmekte 6nemli bir katki saglar.

lyi hisetme: Konusmalar en iyi rahat bir ev

ortaminda  vyapilr. Cocugunuza  zaman
ayirin ve endiseye kapilmasina sebep verecek
bir durumun olmadigini soyliyerek

sakinlestirin. Siire gelen aliskanhklar (mesela.
sofraya oturma, yataga gitmesine eslik etme, bir
seyler okuma, sarilma vs.) cocuklar igin
yararhdir. Hep corona-virus konusulacak konu
olmamalidir. Senli bir ev atmosferi 6grenmede
ve iyi hisetmede faydalidir.

Faydali olabilecek adresler :

Resmi bilgi alma yerleri:
Robert-Koch-Institut: www.rki.de

Bundesregierung: www.bundesregierung.de

Hareket- ve spor programlari:

Alba-Berlin: www.youtube.com/albaberlin

Cocukara anlagsir bir dilde bilgi iceren web
siteleri:

Kindernachrichten logo! des ZDF:
https://www.zdf.de/kinder/logo/wichtige-infos-
zum-coronavirus-100.html

Schulradio des NDR:
https://www.ndr.de/nachrichten/info/Nach-

Schulschliessungen-NDR-Radioangebot-fuer-
Schueler,radioangebot100.html

Meditricks GmbH: www.meditricks.de/cke/
Ailede ¢atisma durumlarinda:

Erziehungsberatungsstelle:
https://www.hamburg.de/erziehungsberatung/

Elterntelefon Hamburg (0800-111 05 50)

Die Allgemeinen Sozialen Dienste (ASD) der
bezirklichen Jugendamter bzw. am
Wochenende der Kinder- und Jugendnotdienst
(Tel. 040 428153200)

Die Regionalen Bildungs- und
Beratungszentren (ReBBZ):
https://www.hamburg.de/rebbz/ ( burada sizin
icin sorumlu ReBBZ yerini bulabilirsiniz.
Ayrica ¢ocugunuzun gittigi okuldan sorumlu
ReBBZ'in telefon numarasini alabilirsiniz.

Bildungs-und Beratungszentrum Padagogik
bei Krankheit/ Autismus
https://www.hamburg.de/bsb/bbz/

Herausgeber: Behorde fir Schule und Berufsbildung, Hamburg

Ein besonderer Dank gilt dem Team der Schulpsychologie des
SIBUZ Pankow (Schulpsychologisches und Inklusions-
padagogisches Beratungs- und Unterstitzungszentrum) in
Berlin fir die freundliche und unkomplizierte Freigabe ihrer
Ausarbeitungen

Uberarbeitung: Regionale Bildungs- und Beratungszentren sowie
das Bildungs- und Beratungszentrum Padagogik bei Krankheit/
Autismus
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https://deref-web-02.de/mail/client/YCPlzkI7cNA/dereferrer/?redirectUrl=http%3A%2F%2Fwww.rki.de
https://deref-web-02.de/mail/client/uz3qpyMJnfk/dereferrer/?redirectUrl=http%3A%2F%2Fwww.bundesregierung.de
https://deref-web-02.de/mail/client/Of1ESj-9adM/dereferrer/?redirectUrl=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Falbaberlin
https://deref-web-02.de/mail/client/uvXRAZ6kKzs/dereferrer/?redirectUrl=https%3A%2F%2Fwww.zdf.de%2Fkinder%2Flogo%2Fwichtige-infos-zum-coronavirus-100.html
https://deref-web-02.de/mail/client/uvXRAZ6kKzs/dereferrer/?redirectUrl=https%3A%2F%2Fwww.zdf.de%2Fkinder%2Flogo%2Fwichtige-infos-zum-coronavirus-100.html
https://deref-web-02.de/mail/client/1Lkl5lEcsR4/dereferrer/?redirectUrl=https%3A%2F%2Fwww.ndr.de%2Fnachrichten%2Finfo%2FNach-
https://deref-web-02.de/mail/client/d3Lw7eUGxMQ/dereferrer/?redirectUrl=http%3A%2F%2Fwww.meditricks.de%2Fcke%2F
https://deref-web-02.de/mail/client/VeCIRcYXVxo/dereferrer/?redirectUrl=https%3A%2F%2Fwww.hamburg.de%2Ferziehungsberatung%2F
https://deref-web-02.de/mail/client/a4TPBWkuS_A/dereferrer/?redirectUrl=https%3A%2F%2Fwww.hamburg.de%2Frebbz%2F
https://deref-web-02.de/mail/client/wuFb7x4EnXw/dereferrer/?redirectUrl=https%3A%2F%2Fwww.hamburg.de%2Fbsb%2Fbbz%2F




