Teilnahmekosten

Nichtmitglieder: 10,00 €
Mitglieder der Selbsthilfeverbdnde: 5,00 €

Anmeldung erforderlich!

AusschlieRlich online tiber
https://www.adhs-deutschland.de/
aktuelles-termine/gemeinsam-erfolgreich

oder QR-Code scannen

Anmeldeschluss: 01.08.2024

Achtung: Begrenzte Teilnehmerzahl

Zahlung:
ADHS Deutschland e.V.

IBAN: DE32 1009 0000 7490 2410 05
BIC: BEVODEBB
Berliner Volksbank eG

Verwendungszweck:
»Name(n)“ Teilnehmende sowie
»Selbsthilfetag 21.09.2024 Rostock”

Bitte beachten Sie:

- lhre Anmeldung ist erst nach Zahlungseingang
der Teilnahmekosten giiltig.

- Es erfolgt keine Anmeldebestatigung.

- Bei Nichterscheinen erfolgt keine Erstattung
der Teilnahmegebiihr.

- Es sind ausschlieBlich anerkannte
Assistenzhunde gestattet.
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Trialogischer
Selbsthilfetag

21. September 24

09:15 - 17:00 Uhr

Rathaus der Hanse- und

Universitatsstadt Rostock
Neuer Markt 1, 18055 Rostock



Gemeinsame Ziele

Unser trialogischer Selbsthilfetag bietet
nicht nur einen Einblick in die verschiedenen
Storungsbilder bzw. Symptome, sondern gibt auch
Input zu moglichen Zusammenhangen,
Uberlappungen & tibergeordneten Themen.

Wir als Betroffene, Angehorige & Fachkrafte
mochten darliber hinaus die Bedeutung
gemeinschaftlicher Selbsthilfe prasentieren.
Unsere Ziele sind die Entstigmatisierung &
eine positive Sicht darauf, nicht der
,Norm*“ zu entsprechen.

ine kleine
i .» daran, dass eine
"Zwéeml:pzleengagiqrter Menschen
A7 \{Velt': Vedies die einzige Art
tatsdehlich & der die Welt jemals

eise, In ;
und W > dndert wurde.

Margaret Mead

GruRwort

Die Selbsthilfe ist ein wichtiger Partner bei der
Behandlung psychischer Storungen: sowohl
bezogen auf das Individuum, aber auch hinsichtlich
der Gestaltung von Versorgungsstrukturen:
was brauchen Betroffene, was Angehorige?
Wie sollen Angebote gestaltet sein, damit sie
wirklich zuganglich fir Betroffene sind und helfen.
Insofern stellt dieser Selbsthilfetag 2024 in Rostock,
verbunden mit dem XXXVIII. DGKJP Kongress ein
wichtiges Diskussionsforum dar,
das Partizipation ermdglichen soll.

Michael Kélch & Marcel Romanos

Programm im Festsaal

Einlass ab 08:30 Uhr

09:15 - BegriiBung & Steffen Bockhahn
09:30 Uhr GruRwort 2. Stv. OB & Senator
09:30 - Vortrag Michael Kélch,
11:30 Uhr| ,Grundlagen” Marcel Romanos
e Mittagspause Rathausfoyer

u
13:00 Uhr oy -
13:00 - Vortrag >
Alexander Diick
14:00 Uhr »Schlaf
14:00 -
Pause Rathausfoyer
14:15 Uhr
14:15 - Vortrag -
R BNy, Tanja Legenbauer
15:15 Uhr | ,,Co-Abhangigkeit”
15:15 -
Pause Rathausfoyer
15:45 Uhr
15:45 - Vortrag L3S
3 Trialogisch
16:45 Uhr »Stigma“
16:45 -
Verabschiedung Organisationen
17:00 Uhr
Parallelprogramm
im Rathausanbau 1a/b
12:30 - | VT-Interventionen : Cahe,
oL X, Dr. Katrin Woitecki
14:00 Uhr | bei Tic-Stérungen
14:15 - Funktionelle tic- Prof. Dr.
15:15 Uhr | dhnliche Stérung | Kirsten Miiller-Vahl

Referierende

Prof. Dr. med. Michael Kolch
Direktor der Klinik fur Psychiatrie, Neurologie,
Psychosomatik und Psychotherapie im

Kindes- und Jugendalter
Universitatsmedizin Rostock

Prof. Dr. med. Marcel Romanos
Direktor der Klinik und Poliklinik fiir
Kinder- und Jugendpsychiatrie, Psychosomatik
und Psychotherapie
Universitatsklinikum Wirzburg

Dr. med. Alexander Diick
Oberarzt der Klinik flr Psychiatrie, Neurologie,
Psychosomatik und Psychotherapie im

Kindes- und Jugendalter
Universitatsmedizin Rostock

Prof. Dr. Tanja Legenbauer
Psychologische Psychotherapeutin
Klinische Psychologie und Psychotherapie
Leiterin Forschung & Testdiagnostik
LWL-Universitatsklinik Hamm

Im Rathausfoyer kénnen Sie sich
wahrend der Pausen Uber unsere
Organisationen informieren.

o

Lernen Sie unsere Arbeit und Angebote kennen,
schauen Sie doch mal vorbei!



